
ҚОСТАНАЙ ОБЛЫСЫ ӘКІМДІГІ БІЛІМ БАСҚАРМАСЫНЫҢ 
«ПСИХОЛОГИЯЛЫҚ ҚОЛДАУ ЖӘНЕ ҚОСЫМША БІЛІМ БЕРУ ӨҢІРЛІК 

ОРТАЛЫҒЫ» КММ 

ЖАДЫНАМА 
«Мазасыз баламен жұмыс»
(ата-аналарға арналған)

Балаға сенімділік беретін және шамадан тыс мазасыздықты төмендететін тұрақты 
орта құруға тырысыңыз.

Жоспарлардағы өзгерістер туралы алдын-ала ескерткен жөн. Күтпеген тосынсыйлар 
қажет емес!

Оған бейімделуге, алдағы іс-шараға дайындалуға жеткілікті уақыт беріңіз. 
Баланы асықтырмаңыз!

Әдетте, осындай кеңестер жұмыс істемейді: "Алаңдатудың қажеті жоқ, 
бәрі жақсы болады!". Маған сеніңіз, бұл сөздерден сіздің балаңыз аз 

уайымдап, алаңдаушылығы төмендемейді.

Осындай фразалар пайдалы және тиімді болады:

Мен сенің қасындамын, қолдаймын, 
сен қауіпсіз жердесің...

10 балдық шкала бойынша 
қаншалықты уайымдап тұрсын

Мен де кейде қорқамын 
және уайымдаймын…

Мен саған қалай 
көмектесе аламын?

Бірге ойланайық, бұдан 
кейін не болуы мүмкін?

Қазір не ойлап тұрғаның 
жайлысөйлесейік...


