
ҚОСТАНАЙ ОБЛЫСЫ ӘКІМДІГІ БІЛІМ БАСҚАРМАСЫНЫҢ «ПСИХОЛОГИЯЛЫҚ
ҚОЛДАУ ЖӘНЕ ҚОСЫМША БІЛІМ БЕРУ ӨҢІРЛІК ОРТАЛЫҒЫ» КММ 

Баланың психологиялық
зорлық-зомбылықтың құрбаны 
болғанын келесі мінез-құлық
ерекшеліктері бойынша 

болжауға болады:

ЖАДЫНАМА  
«Психологиялық зорлық-зомбылық белгілері»

(ата-аналар мен мұғалімдерге арналған)

Бала мазасыз, уайымшыл болады;

Тәбеті бұзылады; 

Мінез-құлқы өзгеріп, нашарлайды; 

Өзін-өзі бағалауы төмендейді; 

Жасөспірім құрдастарынан, 
ересектерден аулақ болады, 
жалғыз қалуға тырысады;

Кейде психологиялық зорлық-
зомбылық әсерінен балада 
агрессивтілік пайда болады;

Теріс эмоцияларға байланысты 
ұйқы бұзылады;

Бала оқуға аз көңіл бөле 
бастайды, бағалары нашарлайды;

Үнемі қорқыту, қорлау, 
құрдастарының немесе ересектердің
қорлауы қайғылы оқиғаларға 
әкелуі мүмкін. 

Психологиялық зорлық-зомбылық
денсаулыққа елеулі проблемалар 

әкеледі. 


