
КГУ «РЕГИОНАЛЬНЫЙ ЦЕНТР ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОДДЕРЖКИ 
И ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ» УПРАВЛЕНИЯ ОБРАЗОВАНИЯ 

АКИМАТА КОСТАНАЙСКОЙ ОБЛАСТИ

Догадаться о том, что 
ребенок стал жертвой 

психологического насилия 
можно по следующим 

особенностям поведения:

ПАМЯТКА 
«Признаки психологического насилия »

(для родителей  и педагогов)

У ребенка появляется тревожность,
излишнее беспокойство; 

Нарушается аппетит; 

Состояние кажется подавленным; 

Самооценка снижается; 

Несовершеннолетний избегает 
сверстников, взрослых людей, 
стремится уединиться;  

Иногда из-за психологического 
насилия у ребенка появляется 
такая черта характера, 
как агрессивность; 

Из-за отрицательных эмоций 
нарушается сон; 

Ребенок начинает меньше 
внимания уделять учебе, 
получает плохие оценки  
в школе; Постоянные угрозы, оскорбления, 

издевательства со стороны 
сверстников или взрослых приводят 
к плачевным последствиям.

Психологическое насилие вызывает 
серьезные проблемы со здоровьем. 


